Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Dietetikal tanacsadas

Maraczi-Farkas Krisztina dietetikus vagyok, 2002-ben végeztem a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai
Kar dietetikus szakan. Dietetikusként 2002. augusztusatdl Semmelweis Egyetem Il. szamu Gyermekklinikajan,
kdzismertebb nevén T0zoltd utcai Gyermekklinikan kezdtem dolgozni.

Az ott toltott évek alatt tartottam tanacsadast foleg tulsulyos, cukorbeteg, lisztérzékeny és egyéb taplalékallergias
és intolerancias gyerekeknek illetve szlleik részére. Praxisomban szerepelt daganatos, epilepszias, autéimmun (SLE),
vérképzdszervi és vesebeteg gyermek taplalasa is.

A dietetikai tanacsadas javasolt:

- egészségét hosszu tAvon megdrizni vagyoknak,

- varandoés anyukaknak

- szUlés utani, szoptatas alatti megfeleld étkezés kialakitasaban
- hozzéataplalasban (0-12 hénapos kor k6z6tt)

- kisgyermekek étrendjében (1-6 év)

- iskolasok étrendjében (6-14 év)

- stllyproblémaval kiizdd gyerekek (3-18 éves korig) és csaladjuk szamara illetve minden korosztalynak, aki a
fogyni szeretne

- ételallergiak, intoleranciak

- vegetarianus étkezés folytatok szamara

- anyagcsere betegségekben pl. cukorbetegség, kdszvény, IR

- emésztdrendszeri betegségek esetén pl. gyomor és bélgyulladas illetve székrekedés esetén
- vesebetegségek pl. vesekd

- csontritkulas

- daganatos betegek étrendi tAmogatasaban
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Tagsagok:

- Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége (MDOSZ)
- Magyar Gyermekgydgyaszok Tarsasaga

- Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara

Diétas tanacsadas egyénre szabottan: A folyamat soran eldzetes
minimum 3 napos taplalkozasi naplé kiértékelése, illetve elbzetes
taplalkozasi anamnézis atbeszélése és kiértékelése illetve un.
antropometriai mérés (példaul: testtdmeg) zajlik. Tanacsadas soran
mindségi és mennyiségi atbeszélése torténik az élelmiszereknek, az
ajanlott konyhatechnoldgiakat figyelembe véve.

Mindez egyénre szabottan szem el6tt tartva a laborértékeket,
alapbetegségeket, a megeldzést és egyéb kitlzott célokat, kiegészitve
egyéb ajanlasokkal példaul: mozgas, egyéb életmodbeli iranymutatassal.

Tanacsadast kévetden irdsban régzitve az elhangzottak e-mailben vagy
papir alapon postazva igény szerint. A leiras tartalmaz ételrecepteket
és mintaétlapot egyéni igény szerint plusz térités fejében.

Kontroll egyéni és sziikség szerint megbeszélés alapjan!

Arak:

- 50 perc tanacsadas 10.000,- Ft
- 80 perc tanacsadas 15.000,- Ft

- 30 perc kontroll 6.000,- Ft

Minta étlap egy hetes, ami tartalmaz ajanlott,

személyre szabott ételrecepteket is: 10.000,- Ft
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A dietetikai tanacsadasra online formaban tudok lehet8séget biztositani és az 6rarendben szerepld idobeosztas
tajékoztato jellegd.

A tanacsadast vezeti: Maréaczi-Farkas Krisztina dietetikus (06 70 885-5513)
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