Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Bukfenc mozgasfejlesztd babatorna

Jatékos mozgéasfejlesztd torna 1-3 éves gyerekeknek mozgésterapeuta vezetésével

A zenés, jatékos mozgasfejlesztd tornan mar jarni tudo babakat varunk, akik megtapasztalhatjak a kiilénb6z6
mozgasformakat. A foglalkozasvezetd koordinalasaval és batoritasaval, de kotottségek nélkil tokéletesithetik,

gyakorolhatjak a gyerekek a fejlodési szintjiknek megfeleld, és az érdekl6désiket is felkeltd mozgasformakat. A tornan

fontos szerepet kapnak a dalok, monddkak, melyek segitségével még izgalmasabba és véltozatosabba tehetjik az
egyutt toltott id6t. A foglalkozasokon specialis mozgasfejlesztd eszk6zoket hasznalunk, melyek kivaléan alkalmasak a
nagymozgasok és az egyensulyérzék fejlesztésére, eldseqitik a kinesztetikus észlelést [sajat mozgas
érzékelése], a testséma elsajatitasat, a szem-kéz és a szem-lab koordinaciét. Hasznalatuk soran a taktilis
[tapintasi, érintési]- és térérzékelés is nagymértékben fejlddik. A foglalkozas targyi feltételeit itt is mi biztositjuk,

egyedul valtécipdt érdemes hozni.

A mozgasfejlesztd foglalkozas fontosabb részei és hatdsa a gyermekekre:

- Testlink megismerése, testrészeink mozgasanak iranyitasa,
mozgaskoordinacié nagymotoros mozgasok fejlesztésével, a tarsas
kapcsolatok kialakitasa, szabalyokkal valé ismerkedés.

- Jatékos mozgéssal és szines segédeszkozeink segitségével
megismerkediink a formakkal, a szinekkel, az iranyokkal, tovabba alapvetd
parancsszavakat tanulunk meg (példaul: kissz at alatta, bujj at rajta, ugorj ra!)

- Erd@sitjiik az izomzatot, fejlesztjiik a térben val6 tajékozodast, és
persze mindezzel levezetjik a kicsik felesleges energigjat. A gyerekek
kellemesen elfaradva, Uj ismeretekkel, ismeretségekkel gyarapodva
mehetnek haza szileikkel.

- A mozgésos monddkak, dalok ritmikus szavalasa kézben a mesés
tartalmat egyszerQ, jatékos mozdulatokkal kovetjik. Az utdnzas 6réme a
kifejezés, eljatszas 6romébe megy at.

- A specidlis mozgasfejlesztd eszktzok élvezetes jatéklehetbséget és
hasznos tapasztalatokat nyUjtanak. Az egyensulyérzet, a testkép
kialakuldsa, a mozgéasok inditasanak és megallitasanak kontrollja
fejleszthetd segitségukkel.

- Tornagyakorlatok elvégzése:

- a testtartas javitasahoz,
- a gerincoszlop, az izmok és az iziiletek megerdsitésével,

- az egyensuly-érzékelés fejlesztéséhez és stabilizalasahoz

A gyermek testi névekedésének idészaka az elsd éveiben kezdddik. A
foglalkozasokon rengeteg olyan ismeretet szerezhet a szild, amivel
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fejleszthetik gyermekiik erejét, hajlékonysagat és ruganyossagat a
gyermekkor meghataroz6 éveiben. A mozgéasfejlesztd torna fejlesztd
funkciéja mellett kivanjuk, hogy a legfontosabb célja az éromszerzés
legyen.

Bizunk benne, hogy a szlild és gyermeke egyuttesen élvezni fogja a kézdsen toltétt idd minden percét.

A foglalkozasokon hasznalt eszk6zokrol:

- Babzsék
Mivel a kisgyerekek érémmel torndznak kéziszerekkel, ez az eszkdz minden foglalkozasunkon szerepel. A babzséak
fogasa egyszerQ, anyaganal fogva jol alkalmazkodik a tenyérhez, tovadbba nem tul nehéz, és mégis van sulya.

Kilénboz6 testhelyzetekben, illetve méas szerekkel kombinalva és végeztethetiink vele gyakorlatokat. Kival6 az
egyensulyérzék fejlesztéséhez.

- Gorduld deszka

Ezzel a minden iranyba elmozduld eszkdzzel kivaléan fejleszthetd a térpercepciod és az egyensulyérzék. Allo, uld és fekvd
helyzetben is hasznalhaté.

- Egyensulyozé tolcsér

Az eszkoz segitségével a gyermek megtapasztalja a bizonytalan egyensulyi helyzetet és elsajatitja az ahhoz valo
alkalmazkodast. Sériilt, magatartaszavaros gyermekeknél a bolcs6ben valé ringas élményét idézhetik vissza.

- Akadalypalya

Az Osszetett mozgéassor elvégeztetésére adnak lehetdséget. Hasznalatuk sordn a gyermekek megtapasztaljak a
kilénbdzo testhelyzeteket, tériranyokat. Ismeretet szereznek testik és a hasznalt eszkdzok méretének viszonyarol. Fejlodik
egyensulyozd és alloképességik, szem-kéz és szem-lab koordinaciojuk.

- Trambulin

Ugralaskor egyensulyvesztés Iép fel, amit a trambulinra val6 visszaérkezésnél Gjra meg kell talalni. Fejlddik a
gyermek vesztibularis [egyensulyi] rendszere és er6sédik az izomzat.

- Libikoka

Labuk egymas mellé helyezése, a billenési pont érzékelése koncentraciét és egyensulyozast, valamint szem-lab
koordinaciot igényel a gyerekektdl.

- BUjocskacsd

Az dnfeledt bujocskazas soran észrevétlenil fejlddik a gyermek mozgaskulturaja és térérzékelése. A gyermek Ujbél
€s Ujbol at szeretné élni a bebujas-kibujas élményét, mellyel fejleszthetjik testének megismerését.

- Ejtbernyd

Az ejtdernydt leginkabb a csoportos jatékokhoz tervezték és kivaléan alkalmas a gyerekek mozgaskészségének
fejlesztésére. Ezek a jatékok fejlesztik a csoportszellemet, a tarsas kapcsolatokat, izgalmasak és mozgalmasak. A
gyermekek pszichomotoros fejlesztéséhez elengedhetetlen kellék.
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- Egyensulyoz6 kotél

Kivaldan fejleszti a motorikus készségeket. Minél tdbbet gyakorol rajta a gyermek, annal nagyobb biztonsagban érzi
magat. Idealis a motorikus készségek, az egyensulyozas és az ugrasok fejlesztéséhez.

- Egyszemélyes billend racshinta

Ez az eszkdz seqiti a gyerekek egyensulyérzékének és koordinacids készségének fejlesztését, ugyanakkor remek
szérakozast nyuijt.

- Rug6s deszka

Kivalé izomerdsitd - fejleszti a torzs, a lab, a kéz izmait. Segiti a helyes testtartas kialakulasat, az egyensuly
érzékelését.

- Testhenger (hordd)

Kitind az egyensulyérzék javitashoz, a térérzékeléshez.

- Fizio Activity Roll

Ez a sokoldaltan alkalmazhaté eszkdz kivalé képességfejlesztd, fbleg a nagy mozgasigényl gyermekeknek szamara.

KitGnden erdsiti a hatizmokat, egyéb testrészeiket, tovabba a rollban mozgd, guruld kis labdék felkeltik, és hosszu
ideig ébren tartjak a gyerekek figyelmét.

A foglalkozas iddtartama 45 perc.

Foglalkozasvezetd: Bartuschek Monika mozgasterapeuta (06 20/361-2929)
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