Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Személyiségfejlesztd babfoglalkozas

Mese-, jatékterapiads elemeket is 6tvoz0d babterapias foglalkozas 4-7 éves kisgyermekek részére

El&fordul, hogy 6évodas gyermekiink egyik naprol a masikra megvaltozik, érzékenyebb lesz, egyre inkabb szorong, retteg
addig j6l ismert és elfogadott dolgoktdl, helyzetektdl, emberektdl. Felriad éjszaka, esetleg mar kialakult szobatisztasag
utan elkezd ujra bepisilni éjjelente. Altalaban a legtdbb kisgyerek szorong, fél valamitdl. Ez az egészséges fejlddés
része. Ha ez a nyugtalansag, kétségbeesés nagyobb mértéket olt, negativan hat ki kisgyermekink
személyiségfejlddésére. Gyermekkori szorongésait a gyermek tovabbviszi felnbttkoraba is, ebbdl alakulhatnak ki

késdbb a géatlasok, komplexusok.

A kisgyermek nem mindig tudja szavakba onteni félelmeit &ndash; egyrészt még nem rendelkezik olyan székinccsel,
amely pontosan megszemélyesitené, lefestené problémait, masrészt ezek a félelmek néha szamara is olyan
elfogadhatatlanok, hogy szinte fél dket a szajan kiejteni. A jaték a gyermekek onkifejezési formaja, konfliktuskezeld,
feldolgozo formaja.

A babterapia azért az egyik legjobb médszer a szorongas-oldasra, mert:

- egyrészt személytelen &ndash; nem a gyermek, hanem
a bab beszél, viselkedik, 6 jatssza el a térténetet &ndash;

- a bab megtehet olyan dolgokat is, ami a gyermek nem,
- a babot fel lehet ruhdzni mesebeli tulajdonsagokkal,

- a gyerek kivetitheti ra fesziltségeit, altala a gyermek levezetheti agresszivitasat

Ezen felul a babjaték nem csak a fent emlitett gondok

orvoslasaként szolgal, e szorongas-oldé, felszabadité hatasa mellett

egy igen nagy élményt nyujt minden kisgyereknek, fejleszti a

kreativitast, a székincset, a gondolkodast, a problémamegoldd

képességeket &ndash; ezenkivil megteremti a gyermek személyiségében az empatia
alapkovét.

Egy-egy babterapias foglalkozasnak nagyon nagy a katarzis-jellege &ndash; az
6vodas megtanulja, hogy a felgyilemlett fesziiltségektdl szocializalt
maédon is meg lehet szabadulni.
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A foglalkozas id6tartama alkalmanként 45 perc, 6-12 f6s csoportokban, a talalkozasok gyakorisaga hetente egyszeri.

Egy foglalkozas rendszerint tartalmaz:

- személyiség-, dnértékelés-fejlesztd jatékokat
- kommunikacio-fejlesztd szituacios jatékokat
- szokincs-fejlesztd jatékokat

- konfliktus-kezelést

Természetesen mindezt jatékos forméaban, a gyermek életkori, fejlettségi sajatossagait figyelembe véve, a
jatékbabuk segitségével torténik, hangulatos, oldott kdrnyezetben.

Minden lejart bérlet utan a szildk egy irdsos véleményt kapnak a kisgyermekuk fejlddésérdl, miszerint melyek voltak a
tapasztalatok vele kapcsolatosan a foglalkozasok alkalméaval, milyen eredményeket ért el, milyen csoportbeli
kapcsolatokat alakitott ki, illetve melyek azok a tertletek, ahol még fejlesztést igényel.

Kiknek ajanlott?

Minden kisgyermeknek, aki szeret jatszani, ezenfelll pedig killdndsen segit azokon a kicsiken, akik:

- zarkdzottabbak

- szoronganak

- kissé feszlltek, tulsagosan érzékenyek
- letargikusak, szomorkasak

- nehezen szokjdk meg az 6vodat

- nehezen baratkoznak

Foglalkozasvezetd: Andree Tinde, pszicholdgus (06 30 857 4958)
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