Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Bekdszontd

Boribon macké vagyok, Marék Veronika (ir6, grafikus) gyermeke. Szeretném bemutatni a kuckémat, ahol nagyon sok
érdekes és hasznos programmal talalkozhatsz. Velem tartasz?

A 3 év alatti babak délel6ttonként egyiitt tornaznak, énekelnek, és kiilonleges, bebujos, pérgd-forgdb mozgasfejlesztd
jatékokkal ismerkednek. Mdénika néni azt mondja, a zene is fontos, ezért mindig énekelliink, mondékazunk, keziinkbe
vehetjik a ritmushangszereket, jatszhatunk a babokkal, és a furulya hangjat is minden alkalommal hallhatjuk.

Az 6vodas koru gyerekek délutanonként ugralhatnak, torndzhatnak, fogécskazhatnak, foroghatnak kedviikre. Soét,
ezeket a kildnleges mozgasfejlesztd eszkozoket 6k is kiprébalhatjak.

A zarkézott, félénk, esetleg szorong6 ovisok szombatonként babozhatnak vagy rajzolhatnak nalunk. A pszicholégus
Tinde néni szerint j6 ide jonni, mert itt a gyerekek segitségével minden bab életre kel, a bab olyan dolgokat is megtehet,
amit a gyerekek nem szoktak. Az dnfeledt babjatékon tul a gondolkodés, a szokincs, valamint a problémamegoldo
képesség is fejlodik.

Tlnde néni szerint rajzolni azért j6, mert olyan dolgokat is ki lehet olvasni az ovisok, kisiskolasok rajzaibél, ami sok
kérdésre (szorongasra, 6nértékelési problémakra) valaszt adhat. A rajzolas feldolgozatlan traumak, negativ
élmények kezelésében nagy segitséget nyujthat.

Az iskolaba késziilé ovisok kozott akad, aki kiemelkedden ligyes, és olyan is van, aki sehogyan sem boldogul a ra varé
feladatokkal, mert nem tud kellden figyelni vagy mozgasaban uigyetlen, esetleg beszéde még nem tokéletes. Oket
délutanonként izgalmas feladatokkal varja a fejlesztd pedagogus Dora néni, tovabba kildnleges jatékokkal a
logopédus Alice néni vagy a mozgasterapeuta Mdénika néni.

A kisiskolasok kozil néhanyan nem érzik j6l magukat a suliban, mert 6sszetévesztenek bizonyos betlket. Nem értik, hogy
mit olvasnak, nehezen tanulnak verset, roluk azt mondjak, tanulasi nehézségeik vannak. Nekik Dora néni, Alice néni és
Ménika néni tud segitséget nydjtani.

A kamaszok szombatonként TV vagy szamitogép bamulasa helyett korosztalyukkal egytitt 6nismereti foglalkozasokra
jarhatnak. Egy serdiild személyisége kialakuléfélben van, kritikus, de feleldsségtudata, déntéshozé-képessége még
fejlddésre szorul. A foglalkozasokon hasznalt szituacids gyakorlatok, dnértékelést seqitd jatékok megoldast

nyUjtanak szamukra.

Mint ahogy mar irtam, a kuckbmban a pszichologustdl a logopédusig tébb szakember is megtalalhatd, akik kivansagra
egyéni terapiat is kidolgoznak.

Amennyiben szeretnéd kuckémat rendszeresen latogatni, igérem, minden foglalkozast elérhetd aron talalsz!
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Mancsot ra!

Boribon, a baratod
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