Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Szilotanacsadas bolcsis koru babak neveléséhez

Gyermekneveléssel kapcsolatos tanacsadas szuldknek

Mikor megsziletik a kisbabank, szinte mindenki elhatarozza, hogy marpedig 0 tokéletes sziil6 lesz, nem fogja azokat a
hibakat elkdvetni, mint masok, mindig vidam és jékedvi lesz, és az & babdja természetesen a vilag legjobb

kisbabaja, 6vodasa, kisiskolasa lesz. Sajnos ez az elhatarozas az esetek 99 szazalékaban nem igy valésul meg.

Bizony nagyon nehéz szil6nek lenni &ndash; talan a legnehezebb feladat! Ahogy gyermekiink fejlédik, tanul, okosodik, mi
is vele egyltt megtanuljuk, milyen is szulldvé valni. Ez egy igen hosszu ut, amelynek soran tobbszor Utkdzhetiink akadalyba.
llyenkor ugy érezhetjik, képtelenek vagyunk megoldani a problémat, nem vagyunk képesek eldrehaladni, valtoztatni.
Kivulalloként sokkal kézenfekvdbb felmérni azokat a dolgokat, amiken ha valtoztatunk, problémaink megoldédnak.

Mikor érdemes felkeresni benniinket?

- Ha ugy érezzik a gyermeknevelés terén zsakutcaba keriltink.
- Ha mar képtelennek érezziik magunkat egy-egy nevelési probléma megoldasaban.
- Gyermekink viselkedésében negativ valtozast észleliink, és nem tudjuk az okat

- Ha ugy érezzik, a kilonb6zd megvaltozott élethelyzeteket (valas, Uj kistestvér sziletése, gyasz) nehezen tudjuk
kezelni.

- Ha bizonytalannak érezzilk magunkat, vajon helyesen jartunk-e el egy-egy nevelési kérdésben, és szakértdi
visszajelzést szeretnénk.

A tanacsadas eldzetes iddpont-egyeztetés utan torténik.

Vezeti: Andree Tlnde Eszter pszichologus (06 30/857-4958)
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