Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Szilétanacsadas serduld kord gyermek neveléséhez

Gyermekneveléssel kapcsolatos tanacsadas szuldknek

Mig gyermekkorban a nehézségektdl, tlinetektdl sokszor nem maga a gyermek, hanem koérnyezete szenved, addig egy
serdiild mar egyediil &ndash; néha akar szilei tudta nélkiil &ndash; is jelentkezhet, érdeklddhet a pszichol6giai munka irant.

El6fordulhat az is, hogy a serdiilé nehézségét, tiinetét elsdsorban a kdrnyezete latja stlyosnak &ndash; a pszicholégiai
munkahoz azonban sziikséges, hogy a serdild is sajatjdnak érezze a problémat! Bar ilyenkor gyakran a szilld a
&bdquo;megrendel6&rdquo;, egylttesen kell eljutnunk odaig, hogy megtalaljuk a serdiild sajat sziikségleteit, pszichologiai
munkara val6 igényét. Ennek hianyaban a szilének ajanlom a sziilkonzultacié lehetdségét.

Akar egyedill, akar szildi kozbenjarasra jelenik meg a serdiild, eldzetesen egyeztetjik, hogy a szildvel egyiitt, vagy kiilén-kilon
keritlink sort az elsd talalkozasra.

A serduldkkel valé munka soran atalakul a sziild szerepe &ndash; az életkor fliggvényében egyre nagyobb szerephez jut a
serdllb sajat életéért, j6létéért vallalt feleldssége, tettei, lehetdségei. Bar a szildvel valé kapcsolattartds nem olyan
szoros, mint a gyermekek esetében, ha a szlild ezt igényli, feltétlenll a serdildvel egyitt fogadom. A serdildvel folytatott
pszicholégiai munka soran elhangzott bizalmas informaciét bizalmasan kezelem.

El6allhatnak olyan helyzetek, amikor a serdiild érdekei a sziil6 bevonasat elengedhetetlenné teszik: ilyen a pszichotikus
allapot kialakulasa, a sulyos droghasznalat, valamint a sulyos 6nkarosito viselkedés (példaul 6ngyilkossagi veszély).

A leggyakoribb nehézségek serdildkorban a kévetkezok:

- Teljesitményromléas, teljesitménygatlas

- ldentitds-krizis, életvezetési nehézségek, onértékelési problémak
- Hangulatzavarok

- Szorongasos zavarok, panik

- Evészavarok

- Szexualitassal kapcsolatos problémak

- Beilleszkedési, tarsas nehézségek

- Csaladi konfliktusok

- Onismeret, identitas alakulasa
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- Palyavélasztasi tanacsadas

A tanacsadas elbzetes idopont-egyeztetés utan torténik, idétartam: 50 perc

Foglalkozasvezetd: Andree Tinde, pszicholdgus (06 30 857 4958)
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