Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Alakformald tancos torna

Alakformalé tancos torna felnétteknek

Az 6ran a gyakorlatokat vidam, ritmusos zenére végezziik. Egyszerd, tancos elemek valtakoznak nyuijté, lazito,
tartasjavitd gyakorlatokkal. A foglalkozéas részét képezik az izomerdsitd gyakorlatok is, minden testrészt jol atmozgatunk.
Az ora ldtogatasa eldképzettséget nem igényel, minden korosztaly szamara ajanlott, hisz a kdnnyl gyakorlatsorok,
kombinaciok mindenki altal kénnyen elvégezhetdk. Az 6ra fejleszti a mozgéskoordinéciot, a testtudatot, és a vidam
zenére torténd mozgasnak felszabadité hatasa van.

Kinek ajanlott?

Mindazok szamara ajanlott, akik vidam kdrnyezetben, kellemes zenére szeretnének kdzosségben mozogni,
kikapcsoléodni.

Foglalkozasok idBpontjai:

- keddenként 19:30 - 20:30 kozott

Az 6rékat a romai La Sapienza Egyetemen eldadomivész-tancmivész szakan, majd a Magyar Tancm(vészeti
Foiskolan végzett Farago Rita tartja (06 30 509 8748).
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