Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Személyiségfejlesztd mentalhigiénés foglalkozas kisiskolasoknak

Fesziltségoldo, dnismeret fejlesztd kiscsoportos foglalkozas kisiskolaskord gyermekeknek (7-11 év)

Az iskolakezdéskor és az iskola elsd éveiben a gyermekek Uj élethelyzetbe és elvarasok elé keriilnek. A kezdeti
nehézségek megoldasa nagyban fligg az el6z6 életszakasz személyiségfejlodésének mindségétdl. A mar az 6vodaban
megmutatkozd, és kezeletlen teljesitmény, beilleszkedés, vagy magatartasi problémak altalaban hamar
megmutatkoznak az iskolaban is. Minél késdbb ismerjik fel, az ok-okozati 6sszefliiggések feltardsa annal nehezebb.

Tlnetek: a szorongas, teljesitménygatlas, kommunikacios, és onkifejezési problémak, az iskolai csoportba valé
beilleszkedés nehézsége. A gyermekek szocialis érettsége meghatarozza a tarsakkal kialakitott kapcsolat

mindségét is. A csaladi helyzet esetleges kiegyensulyozatlansaga csak sulyosbitja a gyermekek bizonytalansagat

és az iskolai kudarcok nagymértékben lecstkkentik a gyermekek redlis dnismeretét és 6nbizalmat. Az alapozé kognitiv
készségek szinvonala pedig meghatarozza az iskolai bevalast. Tudjuk, hogy a gyermekek iskolai palyafutasat és
hosszl tava eredményességét nagyban befolyasoljak az elsé iskolai évek sikerekre, illetve kudarcokra vonatkoz6
tapasztalatai, ezért fontos azon lehetdségek megteremtése és megajanlasa e korcsoport szadmara, melyek az
esetleges kudarcok prevenciojat célozzak meg.

Az is eldfordulhat, hogy gyermekiinknél viselkedésbeli vagy érzelmi valtozasokat figyelink meg. Ezek a valtozasok a
fejlddés velejardi (hiszen egy-egy fejlédési szakaszba valé atlépés gyakran tarsul atmeneti tinetekkel, nehézségekkel)
is lehetnek, ugyanakkor valamilyen tiinetképzésre utalnak abban az esetben, ha hosszu tdvon fennmaradnak, a
gyermek koézésségbe vald beilleszkedését, vagy a képességeinek a megfeleld kiteljesedését gatoljak.

Az alabbi fogalakozas csoportban térténik, és raépil az ezt megel6z8 diagnosztikus vizsgalat eredményeire.

A csoportos foglalkozas célja a nehézségekkel kiizdd gyermekek csoportban torténd személyiségfejlesztése. A
csoportos foglalkozason valo részvétel tovabbi haszonnal is bir: a csoporttevékenység fejleszti és megalapozza a
realis 6nértékelést, kapcsolatteremtési képességeket és fejleszti a mentdlis reprezentaciok kifejezési képességét
(performancia).

Alkalmazott médszerek:

- pszichodrama

- kreativitas fejlesztés

- kommunikacio fejlesztés
- konfliktus kezelés

- készségfejlesztés
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Alkalmazott eszkdzok:

- dramatikus jatékok
- manudlis tevékenységek

- mozgasos jatékok

A foglalkozés iddtartama alkalmanként 45 perc, 4-5 f6s csoportokban, a talalkozasok gyakorisaga hetente egyszeri.

Minden lejart bérlet utan a szildk irdsos véleményt kapnak a kisgyermekik fejlddésérdl, melyek voltak a tapasztalatok
vele kapcsolatosan a foglalkozasok alkalmaval, milyen eredményeket ért el, milyen csoportbeli kapcsolatokat alakitott
ki, illetve melyek azok a teriletek, ahol még fejlesztést igényel.

Foglalkozasvezetd: Andree Tiinde, pszicholdgus (06 30 857 4958)
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