Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Ovis fejlesztd gyermektanc

Ovis fejleszté gyermektanc (4-8 éveseknek)

A heti egyszeri foglalkozason a gyerekek elsajétitjak a mozgaskoordinacio alapjait, a zenére torténd tancos
mozdulatokkal fejlesztik ritmusérzékiiket (klasszikus balett és moderntanc alapok). A tancorak segitik a csoportba valo
beilleszkedés képességét: a gyerekek megtanulnak magukra és egymasra is figyelni, egyltt végezni az egyszerq,
majd a bonyolultabb, diagonalban végzett gyakorlatsorokat, illetve a betanitott tancot. Az éra utolsé par percét a
szabadtanc és a szerepjaték tolti ki. Ezaltal is fejlddik a gyermek kommunikaciés készsége, képessége, kreativitasa.
A tanév soran két szinpadi tancos bemutatéval kedveskediink a sziildknek.

A tancos foglalkozéas célja elsGsorban nem az, hogy leendd profi tancosokat képezziink, hanem az, hogy
hozz4jaruljunk a gyermek harmonikus fejlddéséhez, testtudatossagahoz.

Elbzetes telefonos bejelentkezés szikséges!

Farag6 Rita - rémai La Sapienza Egyetem eldaddémivész-tancmivész szak, Magyar Tancmivészeti Fdiskola, okleveles
gerinctorna oktaté, okj fitness instruktor (06 30 509 8748)
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