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Ovis fejlesztõ gyermektánc (4-8 éveseknek) 



A heti egyszeri foglalkozáson a gyerekek elsajátítják a mozgáskoordináció alapjait, a zenére történõ táncos
mozdulatokkal fejlesztik ritmusérzéküket (klasszikus balett és moderntánc alapok). A táncórák segítik a csoportba való
beilleszkedés képességét: a gyerekek megtanulnak magukra és egymásra is figyelni, együtt végezni az egyszerû,
majd a bonyolultabb, diagonálban végzett gyakorlatsorokat, illetve a betanított táncot. Az óra utolsó pár percét a
szabadtánc és a szerepjáték tölti ki. Ezáltal is fejlõdik a gyermek kommunikációs készsége, képessége, kreativitása.
A tanév során két színpadi táncos bemutatóval kedveskedünk a szülõknek. 



 


	A táncos foglalkozás célja elsõsorban nem az, hogy leendõ profi táncosokat képezzünk, hanem az, hogy
hozzájáruljunk a gyermek harmonikus fejlõdéséhez, testtudatosságához.

	

Elõzetes telefonos bejelentkezés szükséges!


Faragó Rita - római La Sapienza Egyetem elõadómûvész-táncmûvész szak, Magyar Táncmûvészeti Fõiskola, okleveles
gerinctorna oktató, okj fitness instruktor (06 30 509 8748)
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