Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Szilokonzultacio

Természetes dolog, hogy egy sziild szeretne gyermekének a lehetd legjobb sziilfje lenni &ndash; ehhez pedig olykor
elkertlhetetlentll hozza tartozik az elbizonytalanodas, tanacstalansag. Az is el6fordulhat, hogy egy sziilé és egy gyermek
kozott nem zokkendmentes a kommunikécio, nehezen tudnak rahangol6dni egymasra, és ez szamos konfliktushoz
vezethet. A gyerekek felndvekedésével folyamatosan valtoznak a problémak, melyektdl a gyermek vagy a kdérnyezete
szenved, és a gyors alkalmazkodas nem mindig sikeril zokkendmentesen.

- Vajon normalis, ahogy a gyermekem viselkedik? Miért viselkedik igy?
- Szilksége van gyermekemnek terapiara? Ha igen, milyen tipusara?
- Mit kellene tennem ebben a helyzetben?

- Hogyan tudok gyermekemnek segiteni?

Amennyiben ilyen, vagy ezekhez hasonlé kérdések merilnek fel, a
szildkonzultacid keretében lehetdség nyilik arra, hogy beszélgessiink a
felmeriild problémakrol, és kozésen megtalaljuk a megoldas atjat.
Kdzosen, hiszen egy szuld gyermeke legjobb ismerdje, egy flggetlen
szakeértd pedig segithet kiilsd szemmel rapillantani az adott
élethelyzetre vagy problémara, és Uj megviladgitasba helyezni azt, vagy
kizokkenteni az elakadésbdl.

Mindig kdnnyen tudtam kapcsolddni a gyermeki 1éthez, ezért az egyetemi diplomdm megszerzése 6ta - két évtizede -
gyerekekkel foglalkozom. Ez alatt az id® alatt foglalkoztam gyermekotthonban é16 gyermekekkel/fiatalokkal, EGYMI-ben
dolgozva SNI-s gyermekekkel kertiltem kapcsolatba, iskolapszichologusként betekintést nyertem az osztalyon belli
életbe, ilyen gondokkal/problémaékkal kiizdhet egy iskolds gyermek az intézményben, szakszolgéalatban dolgozva

pedig a beszédproblémakkal (dadogas, diszfonia) kiizdd gyermekek mentalis megsegitését végeztem. Sokat
foglalkoztam szorong6, magatartasproblémakkal, beilleszkedési gondokkal kiizdé gyermekekkel, fiatalokkal is.

2008 ota maganrendelés keretén belill is dolgozom - az integrativ szemlélet all kézel hozzam, hiszen minden
gyermek/fiatal egyedi, 0sszetett és megismételhetetlen és a maga komplexitdsaban kell ratekinteni.

Munkam soran hangsulyt fektetek sajat 6nismeretem gazdagitasara, szuperviziora és a folyamatos dnképzésre.

A konzultaci6 idétartama alkalmanként 50 perc.

Foglalkozasvezetd: Andree Tiinde, pszicholégus (06 30 857 4958)
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