Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Terapias foglalkozas ovodas koru gyermekek szaméara (3 - 6 év)

Az 6vodas gyermekek abba az életkorba léptek, melyben részben mar széban is ki tudjak fejezni magukat, tudnak
beszélni az ket foglalkoztatd 6romokrdl és banatokrdl, és sok mindent meg is osztanak szilleikkel. Am ebben az
életszakaszban még nem tudnak magukra teljes mértékben ralatni, és gyakran a problémakra valé megoldas sem
a gyermek, sem a sziil6 szamara nem nyilvanvalo.

A kisgyermekekkel kapcsolatos problémak legtdbbszor leginkabb a kérnyezetet, azaz a csaladot, vagy az 6ket befogadd
intézményeket terhelik meg, hiszen a gyermek a problémajat sajat részeként éli meg. Természetesen az is

el6fordulhat, hogy a gyermek szenved, a szlild pedig tehetetlennek érzi magat. Olykor a gyermek viselkedése otthon
vagy az intézményben problémamentes, mashol pedig modon épp az ellenkezgje.

Mindezekben a helyzetekben a gyermek és a gyermek kornyezete, elsdsorban a szildk bevonasa elengedhetetlen a
véaltozas eléréséhez, hiszen 8k biztositjak a gyermek szadmara azt a kbzeget, melyben &bdquo;gyogyulhat&rdquo;,
fejlddhet.

A gyermekekkel valo munka soran eldszor egy-két konzultacié torténik a szildvel, ezt kdveti két-harom alkalommal a
gyermek vizsgalata, végil ismét egy sziildkonzultacio keretében javaslattétel torténik a terapia szilkségességét, illetve
annak modjat illetden.

Az 6vodas korban leggyakrabban felmeriild nehézségek:

- indulatosséag, agresszid, dac
- szorongas

- bepisilés

- alvasproblémak

- beilleszkedési nehézségek

- hangulati problémaék

- egyéb szokatlan viselkedés
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Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

A konzultaci6 idétartama alkalmanként 50 perc.

Foglalkozasvezet6: Andree Tinde, pszicholdgus (06 30 857 4958)
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