Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Kamasz 6nismereti csoport (14 - 19 év)

- Ki vagyok én?

- Mit akarok?

- Milyen vagyok?

- Milyennek latnak masok?

- Megbizhatok masokban?

- Szeretnek engem? Elfogadhat6 vagyok?

Ezek az alapvetd kérdések mindnyajunkat foglalkoztatnak, killondsen kamaszkorban, amikor az ember mar nem egészen
gyerek, de még nem is igazan felndtt. A legtdbb probléma a szildkkel, kortarsakkal valo kapcsolatokbdl fakad, és a
megoldasra, a kiltra is a kapcsolat, a kozosség a legjobb médszer. A kamaszcsoport célja dnmagunk jobb megismerése

€s megeértése, kapcsolataink megfeleldbb makddtetése, és ehhez segitségill hivunk a sajat szemuiinket, masok
szemilvegét, és még sok egyeb kreativ médot az aktudlis csoportra szabva.

Médszerek: pszichodramatikus elemek, dnismereti jatékok, interaktiv tesztek, filmrészletek, satébbi.

A csoportfoglalkozéas id6tartama alkalmanként 90 perc.

Foglalkozasvezetd: Andree Tiinde, pszicholégus (06 30 857 4958)
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