Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Gerinctorna - felnoétteknek

Gerinctorna - zenés, tartasjavité torna, sok erdsitd és nyujté gyakorlattal felndtteknek

Kinek ajanlott?

Mindazok szamara ajanlott, akik keveset mozognak, Gldmunkat végeznek és szeretnének javitani a tartasukon és
erénlétikon.

Dija:

- Foglalkozas iddpontja csutortokdnként 19:00 - 20:00 kdzott

- 1200 Ft / alkalom

Farag6 Rita - rémai La Sapienza Egyetem eldaddémivész-tancmivész szak, Magyar Tancmivészeti Fdiskola, okleveles
gerinctorna oktaté, okj fitness instruktor (06 30 509 8748)
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