Boribon mozgéas- és képességfejlesztd kuckd

Személyre szabott fitt torna felndtteknek

60 perces egyéni, illetve kiscsoportos foglalkozds minden korosztalynak: személyre szabott, sajat testsulyos és
eszkdzos gyakorlatok erfsitésre, tartasjavitasra, alakformasara, levezetd, nyujtd gyakorlatok, gerinc- és iziletvédelem.

Valaszthat6é eszkozok:

- karika,

- kézi sllyzo,

- fitball (nagy labda),
- gumikotél,

- bokaszalag,

- bordasfal,

- kislabda.

Az elsb edzést személyes beszélgetés, szintfelmérés el6zi meg.

Valaszthato iddpontok: péntek 17:30-t61 20:30-ig eldre egyeztetett iddpontban.

- egyéni foglalkozas esetén az ar megallapodas szerint

A csoportfoglalkozas id6tartama alkalmanként 60 perc.

Az 6rakat Farago Rita fitness instruktor, gerinctorna oktato tartja.

Bejelentkezés telefonon 06 30 509-8748 vagy e-mailben: ritafarago@yahoo.it
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